1 Gryte til

mange Kortnr. 45
flnviterer en til «Apent hus», kan det vere vanskelig & beregne\
hvor mye mat en skal lage. Denne gryteretten kan strekke til fa
eller mange, alt etter tilbehgr og breadmengde.

Til 10 personer: Slik gjer vi:

1 kg karbonade eller kjgttdeig  I. Brun kjgttet med smor i en
smgr eller margarin stor gryte. Legg lpken i og
3-4 hakkede lpk la den surre med.

2 purrer 2. Rens og vask purrene, del
1 boks tomater, 400 g dem to ganger pa langs,
4 bokser hvite bgnner i Kutt dem i strimler pé tvers.
tomatsaus (a 250 g) 3. Tilsett tomatene med saften
100 g bacon i skiver og purren i gryten. La ret-
2 ts chilipepper ten smadkoke 10-12 minut-
salt, pepper ter.

Tilberedningstid: 4. Tilsett bennene. Smak til

Ca. 35 min. . med salt, pepper og chili-
pepper.
5. Skjer baconet i smi biter,
stek dem gylne og sprg.
6. Dryss baconbitene over ret-
ten ved servering.

Serveres med: Pariserloff og
gjerne en salat.
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